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Rozhovor s Evou Vasovou, vézerniskou psycholoZzkou, autorkou Psychologického podcastu,
odbornici na parafilni poruchy.

Jaky je rozdil mezi parafilii a parafilni poruchou?

Parafilie znaci neobvyklou sexualni preferenci. Tyto preference mohou zahrnovat objekty
nebo aktivity, které jsou mimo tradi¢ni sexudlni normy (fetiSe, déti, ...). Podstatou je, Ze jsou
objekty nebo aktivity upiednostnény pred béznym stykem nebo vztahem s partnerem.
Napriklad u fetiSe na latex pokud nejsme schopni uspokojeni, pokud nejsme s materidlem v
kontaktu. Dulezité je, Ze samotné parafilie nejsou automaticky povazovany za psychické
poruchy nebo za néco, co by vyzadovalo 1é¢bu, pokud jedinci nezplisobuji utrpeni nebo skodu
sob¢ nebo ostatnim. Parafilie je nezbytnou, ale ne postacujici podminkou pro parafilni
poruchu. Sama o sob¢ automaticky nevyzaduje praci s odbornikem, tedy nejde ve skute¢nosti
o0 ,,diagnézu‘ ve smyslu dusevniho onemocnéni.

Ptiklad: Pedofiln€ orientovana osoba vi, ze preferuje déti, ale i tak navazuje vztahy pouze s
dospélymi osobami, nepiekracuje zékon, neuchovava ani nekonzumuje materialy zneuzivajici
déti a je se svoji parafilii smifeny.

Parafilni porucha je termin, ktery se pouziva ve chvili, kdy pravé pfitomna parafilie
zpusobuje distres nositeli poruchy nebo nékomu druhému. Kdy zptisobuje vyznamné osobni
utrpeni, zhorSeni socialniho, pracovniho ¢i jin¢ho dilezitého fungovani, nebo kdyz sexualni
zajem nebo chovani zahrnuje nesouhlasné praktiky. Nebo osoby, které nejsou schopny dat
informovany souhlas (naptiklad v ptipadé pedofilie). Parafilni porucha vyzaduje praci s
odbornakem s cilem klinickou cilem bud’ zmirnit utrpeni jedince nebo snizit riziko Skodlivého
chovani.

Piiklad: Pedofilni osoba piekracuje zakon, kontaktuje nezletilé osoby za ucelem navazani
intimniho vztahu. Zaroven se za svoje chovani stydi, sama neni smifena se svoji preferenci a
hrozi ji riziko sebevrazdy.

Miize si €lovék za parafilii sam?

Nemtze. S parafilii se uz rodime. Vychova mize mit vliv na to, jakym zplisobem se s ni
vyrovname a jak s tim nalozime. Projekt Parafilik pouziva motto "Nemuzete za své pocity,
muzete za své Ciny.". Tim je mysleno, Ze nase preference, fantazie i myslenky jsou v potradku.
Ale nesmime ptekracovat zdkon, dostavat sebe nebo druhé osoby do rizikovych nebo
nebezpecnych situaci.
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Serial Metoda Markovi¢: Hojer vyvolava otiazku, jak se napr. muZe 1é¢it sadismus?

V ptipad¢ sadismu se jedna o uspokojeni ve chvili, kdy jsme dominantni a méme pievahu nad
druhou osobou, které mizeme zplisobovat i bolest. Asi bych zde zminila rozdil mezi
sadismem, kdy se jedna o aktivity souhlasné a dobrovolné. Sadismus v kontextu BDSM
(Bondage and Discipline, Dominance and Submission, Sadism and Masochism) stoji na
souhlasnych sexudlnich aktivitach nebo hratkach, kdy jedna strana (sadista) ziskava potéSeni
nebo uspokojeni z aplikace bolesti, kontroly nebo dominance nad souhlasnym partnerem
(masochista). Nicméné je zde doptfedu domluvené slovo, které kdyz se vyslovi, tak to
znamena zastaveni aktivity. Tedy respektuje se to, ze obé strany souhlasi s tim, co probiha.
Sadismus v této podob¢ neni nutné nijak 1é€it, kdyZz se jedna o souhlasné aktivity dospélych
jedinci.

Naproti tomu Agresivni sadismus se vztahuje k chovani nebo aktivitdm, pii kterych jedinec
ziskava sexualni uspokojeni nebo potéseni z fyzického nebo psychického zplisobeni bolesti,
utrpeni nebo poniZovani jiné osoby bez jejiho souhlasu. Casto jde i 0 zamér vyvolat v druhém
strach. Tady je klicovym aspektem absence souhlasu ze strany obéti. Chovani je nevyzadané a
Casto spojeno s nasilim, manipulaci nebo vyuzivanim. Agresivni sadismus miize mit vazné
negativni psychologické i fyzické dopady na obéti, v€etné€ traumatu, strachu, ztraty divéry a
dalSich psychickych problémt. Takové chovani je nezdkonné a mize byt klasifikovano jako
trestny ¢in. Lécba v rdmci primarni prevence spociva v ziskavani nahledu na parafilni
poruchu (uvédomit si ji, pozn. Redakce). D4l ve snaze rozpoznavat a regulovat rizika, ale také
snaha o zajis$téni tzv. protektivnich (ochrannych — poznamka redakce) faktord. Tedy téch,
které ndm pomahaji vyhnout se riziklim a upevnit zdravé strategie zvladani. Nékdy je potieba
nasadit i [é¢bu medikaci (sexuologicka, psychiatricka). V nékterych ptipadech se voli jako
forma 1écby kastrace. U nékterych osob dokonce dochazi k natizené ochranné 1éc¢bé. To je
povinnost 1écby, kterou stanovi soud. Je mozné ji podstupovat ambulantné (dochazi se
pravidelné k I1ékati), istavni formou (hospitalizace i n¢kolika let). Je mozné do 1écby
nastoupit i v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody.

(Jedna se o naprosté vyjimky: Castdjsi je patologické sexualni agresivita, pachatelé znasilnéni
jsou z 75% deliktd, zdravi muz bez jakychkoliv odchylek. — pozn redakce)

Jak se 1é¢i napt. pedofilové?

Pedofilie samu o sob¢ vylécit nelze. Pti praci s pedofilné orientovanymi osobami je cilem je
zabranit pachani sexuédlniho zneuzivani déti, snizit riziko recidivy a fesit psychické, socidlni a
sexudlni problémy jedince. MliZe jit o podptrné skupiny, individudlni psychoterapii i volbu
medikace pro snizeni libida. Zpiisob prace s témito lidmi je individuélni. V terapii je potfeba
se zam¢fit na rizikové situace i na ziskadvani nahledu. D4l je podstatna psychoedukace. Tedy
diisledné informovani o tom, kde jsou hranice, za které¢ neni mozné jit.

Pozn. Redakce, lidé, kteti sexudln¢ napadaji déti, Casto ani pedofilni nejsou, jejich obéti jsou
zastupné, napf. si netroufnou na zenu, tak zmanipuluji k sexudlni aktivité 11leté dité.
(hebefilici — Kdo chyta v siti).
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S jakymi doprovodnymi jevy (napf¥. pocit prevahy apod.) souvisi deviace znama jako
tusérstvi?

O tusérstvi mluvime ve chvili, kdy jedinec ziskava sexualni uspokojeni tfenim svého téla a
osahavani intimnich mist anonymni osoby, obvykle ve vetejnych prostorech. Jde o MHD,
razné akce, kde je vice lidi, tla¢enice apod. TuSérstvi vétSinou preferuji osoby, kterym se
nedafi navazat kontakt nebo o néj nestoji. Pro tusérské chovani je charakteristicky pocit
velkého nutkani. Casto byva spojeny s voyeurismem (opakovana nebo pietrvavajici tendence
sledovat osoby pii sexualnim nebo intimnim chovani,aniz o tom pozorovany objekt vi).

Jak probiha pomoc v ramci projektu Parafilik? Kdybych se do néj chtél/a prihlasit, co
mé ¢eka? Musim udavat své jméno?

Projekt Parafilik poskytuje komplexni pomoc lidem, ktefi se potykaji s neobvyklymi
sexualnimi preferencemi (parafiliemi). Mohou se tam obratit lidé i ve chvili, kdy je
znepokojuje sexualita jejich blizkych. Cilem je nabidnout podporu a strategie pro zvladani
sexualnich tuzeb a impulst, které by mohly vést k nevhodnému nebo nelegalnimu chovani.
Pokud byste se chtél/a do projektu Parafilik ptihlasit, miizete ocekéavat nésledujici formy
pomoci:

Anonymni online odborné poradenstvi: Projekt poskytuje moznost konzultovat své problémy
a otazky tykajici se sexualniho nastaveni anonymné online. Mlzete ziskat rady a podporu od
odbornik1, kteti jsou zkusSeni v oblasti parafilii a problematického sexualniho chovani.
Kratkodoba odbornd pomoc pro krizové situace: Pokud celite akutni krizi spojené s vasim
sexualnim nastavenim, projekt Parafilik nabizi kratkodobou odbornou pomoc. Pomoc je
zaméfena na feSeni bezprostfednich problému a nabizi strategie, jak se vypotradat s aktualnimi
vyzvami.

Dlouhodobgjsi specializovana terapeuticka spoluprace: Pro ty, ktefi potiebuji intenzivnéjsi
podporu, projekt nabizi moznost dlouhodobéjsi terapeutické spoluprace. Terapie je zaméiena
na hledani cest ke kvalitn¢jSimu Zivotu, dlouhodobému zvladéani sexuélni orientace bez
ohroZeni sebe nebo ostatnich a poskytovani dovednosti pro kontrolu nad pocity, ptedstavami
a chovanim. Terapie probiha formou pravidelnych skupinovych ¢i individualnich setkani, v
ptipadé potieby je mozno zatadit i partnerskou terapii. Bézna délka spoluprace je 1-1,5 roku a
probihé s tydenni nebo dvoutydenni frekvenci.

Vsechny sluzby jsou poskytovany anonymné a bezplatné. Anonymita znamenad, ze pro vyuziti
sluzeb neni nutné udavat své skutecné jméno ani Zadné osobni udaje, které by vas
jednoznac¢né identifikovaly. Dlraz je kladen na diivérnost a bezpeci ucastniki programu. To
umoznuje ucastniklim vyhledat pomoc bez obav z odhaleni identity nebo stigmatizace.

Ukazka z knihy: Kdo chyta v siti (Marika Pechiackova), rozhovor s Martinem Mertlem
(Meluzin), ktery byl odsouzena za znasiliiovani a zneuzivani chlapct ve skautském oddile.
Vytvofil metodu, kterou chlapce nutil k sexualni aktivité. Pod falesSnou identitou dospivajici
divky z nich l4kal fotografie, na kterych byli chlapci nazi, a pak je vydiral, Ze fotky zvefejni,
pokud nenato¢i film s pornografickym obsahem. Chlapci véfili svym oddilovym vedoucim
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(Meluzinovi a Piskotovi) a svéfili se jim. Ti jim nabidli pomoc s natd¢enim pornografického
filmu.

Co byste vzkazal lidem, ktefi zneuZivaji sité, jako jste to d€lal vy?
Af se neboji fesit to se sexuology, oni ndm chtéji pomoct a ne
nas soudit. Oznamovaci povinnost maji jenom v pripadé,
kdyz se dozvédi o znasilnéni nebo vrazdé. Kdyz se dozvédi
o tom, Ze nékdo sbira fotky, nemuseji to hlasit. Nezaviraji
nas okamyzité nékam do Gstavil jenom proto, Ze si mysli, Ze
miizeme nékoho znasilnit, ale kdyz se naopak nékdo chce
nechat zaviit, mize si o to pozadat. Dobré jsou i skupinové
terapie, kde se schazeji lidi se stejnymi problémy a nikdo na
nikoho neukazuje prstem. Kdyz je touha moc velka, da se to
fesit snizovanim testosteronu, 1éky, které hradi pojiStovna.
Dilezité je kazdopadné viechny své plany a touhy udrzet
v roviné fantazie. ProtozZe jakmile dojde k né¢emu realnému,
tak pak Zijete s védomim, Ze jste nékomu ubliZil, Ze jste né-
koho poniZil, on ma potom problémy a nevi kudy kam, tluce
hlavou do zdi. Cist viechny ty vypovédi, védét, Ze jsem ubli-

"Mam to jinak. A chci védét, jestli jsou moje predstavy a chovani

OK." Nedokazu si poradit se sexualitou nékoho
blizkého?
1 Zde odkazy:

Projekt: https://parafilik.cz/

Online poradna: https://parafilik.cz/poradna/

Potfebujete dostupné informace o jednotlivych parafiliich?
Informace o parafiliich: https://parafilik.cz/info/caste-otazky/

Moje sexualita je LT ok, ale stejné mé zajima par informaci:
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