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Nazev:

Projekt Parafilik aneb NemUZete za své pocity, mUzZete za své Ciny.

Anotace:

Metoda Markovic: Hojer, kdyZ jsem seridl sledovala, proZivala jsem rozporuplné pocity. Hledat
lidskost v pfibézich o sadistech, nejde vidy snadno. Pomohla mi prednaska Evy Vasové (viz
nize) i filmova postava na motivy pfibéhu Vladimira Tekverka, hraje ji Vojta Kotek. Vladimir
Tekverk letecky inZzenyr s IQ 140, od détstvi pozoroval vlastni sadistické sklony. Ve ¢trnacti
letech na Skolnim vyleté poprvé pocitil intenzivni nutkani zavrazdit spoluzacku, se kterou
zUstal o samoté, nicméné tehdy z mista utekl. Brzy zjistil, Ze trpi sadismem, ale byl
presvédceny, Ze se dokaze ovladat. OZenil se a stal se otcem, v praci byl popisovan jako vzorny,
ale introvertni, nemél témér zadné pratele. V souZiti s manzelkou se sadisticky neprojevoval.
Ta byla tak velmi prekvapend, kdyz se jedné noci v ¢ervnu 1979 vzbudila a spatfila svého
manzela naprosto zakrvaceného. Tekverk ji fekl, Ze v parku zavrazdil divku. Nahodnou,
Sestnactiletou obét, kterou potkal v MHD, a doslova ji rozbodal. Tekverk se nejen svéfil
manzelce, ale chtél to fict také policii, a tak se spolu s manzelkou vydali zpét do parku, kde
kultivovany tficatnik vyetfovateldim bez okolkl sdélil, Ze to spachal on. Ze je Gtoény sadista u
néj potvrdila vSechna vysetreni.

V zavéru seridlu zazni otazka, zda by mu pomohla psychiatricka intervence v dospivani. On
fekne, moznd ano, ale vnimal bych ji jako selhani. Vzhledem ktomu, Ze pracujeme
dopivajicimi, kdy se poruchy zacinaji ¢asto poprvé projevovat, mame moznost normalizovat
psychiatrickou intervenci, mluvit o poruchach i o moznostech |écby. Myslim, Ze véta, ktera je
soucast nazvu lekce je vystizna: NemuZete za své pocity, mlzZete za své Ciny, jedna se totiz o
claim projektu PARAFILIK, ktery zpustil Narodni ustav duSevniho zdravi. Sami sexuologové
varuji, ze psychiatrickou intervenci vramci projektu PARAFILIK (on-line poradna) vidy
neposkytuji dostudovani psychiatfi, ale vzhledem ktomu, Ze moje generace hledala rady
ohledné nejistoty v oblasti sexu ¢asto na e-miminu, tak si myslim, Ze znalost mozné poradny
zaklm muze prispét.

Myslim, Ze rozhodné neni nase prace nékoho diagnostikovat a pfilis dopodrobna se zabyvat
jednotlivymi poruchami, pokud na né nejsme odbornici, ale vhled do problematiky a odkaz na
pfipadnou anonymni pomoc v nasich moznostech je. Lekce je zplsob podpory vasi snahy.
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Lekce je zaloZena na pfedndasce Evy Vasové:
Eva Vasova: Kdyz se ¢lovék stava vézném:
https://www.youtube.com/watch?v=TSoLN7YQas$8

Tento prispévek predstavuje komplexni analyzu procesu prizonizace a jeho dopadu na
jednotlivce i spole€nost. Hlavnim zamérenim je proména ¢lovéka ve vézeriském prostredi s
dlirazem na psychicky stav. Cilem predndasky je poskytnout uditellim a Siroké verejnosti hlubsi

porozuméni pro osoby, které prosly trestnim systémem, a zdUraznit vyznam jejich reintegrace
do spole¢nosti jako zdsadniho prvku spravedlnosti a lidskosti. Diskutovany budou také
moznosti [éCby duSevniho zdravi lidi ve vykonu trestu, véetné dostupnych metod, postupl a
program(. Dale se dotkneme tématu déti uvéznénych rodi¢l a také tématu sexuality ve
véznici.

Eva Vasova tvlrkyné Psychologického podcastu je vézenska psycholozka, kterd v tomto
podcastu sdili jak obecna témata z psychologie, tak i zajimavosti z jeji praxe. Jeji podcast je
zaméren na Sirokou verejnost s cilem rozsifit pochopeni lidského chovani, mysleni a prozivani.
Eva také obcas zve do podcastu své kolegy, aby predstavili rlizné specializace v psychologii.
Tento podcast je vhodny pro ucitele ob¢anské vychovy, ktefi hledaji hlubsi porozuméni
psychologickym aspektiim lidského chovani a spolecenskych témat.

Pro vice informaci navstivte Psychologicky podcast:
https://www.forendors.cz/psychologickypodcast

Klicova slova:

Parafilie, prafilni porucha, pomoc, sexuologickd poradna

Prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vyhova

Doporuceny vék:

13 +

Délka:

45
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Pomuticky:
Internet, pracovni list

Postup:

1. Pustime jeden ze spotl, dle vlastniho zvazeni, spoty vytvofili vramci projektu
PARAFILIK Ndrodni Ustav duSevniho zdravi:

a) Projekt Parafilik: Pomoc pro blizké osoby lidi s parafiliemi
https://www.youtube.com/watch?v=MXxeBYF5xTs

Projekt Parafilik: Pomoc pro lidi s pedofilni preferenci:
https://www.youtube.com/watch?v=nG1lwp-RcCM

Projekt Parafilik: Pomoc pro lidi s nekonsensualnimi sexudlnimi preferencemi
https://www.youtube.com/watch?v=Q71JLseHF54&rco

Reflexe videa/videi: Jak rozumite claimu celé kampané: NemUzZete za své pocity, mizZete za
své ciny.
2. Rozdame pracovni list, ndsledné diskutujeme o odpovédich zaka.

3. Vreflexi pracovniho listu by mélo zaznit, Ze sexuologie je velmi dynamicky obor, ktery
se rozviji, a je tudiZ mozné siv mnohém nechat poradit. Vztah k sexu resi kazdy jedinec.

Zpusob ovéreni cile/U:

Zivot...

Zdroje:

https://parafilik.cz/

lceland [P[J:Ij—

Liechtenstein ~Active | Nadace OSF o
Norway citizens fund Shr A T |


https://www.youtube.com/watch?v=MXxeBYF5xTs
https://www.youtube.com/watch?v=nG1lwp-RcCM
https://www.youtube.com/watch?v=Q71JLseHF54&rco
https://parafilik.cz/

ObZankéi { www.obcankari.cz }

Vypracoval/a:

Tereza Vodickova
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